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 Dokumente und Papiere  Finanzen
 
Reisepass oder Personalausweis Geldbeutel mit ausreichend Bargeld
Führerschein (ggf. internationaler Führerschein) EC-Karte/Kreditkarte samt Sperrnummern
Fahrzeugschein ggf. Geld in Landeswährung des Reiseziels
ADAC Mitgliedskarte

Krankenversicherungskarte Reiseunterlagen 
Auslandskrankenversicherungs-Unterlagen 
Kopie des Impfpasses Buchungsbestätigungen für Campingplätze
wichtige Telefonnummern Vignette/Maut-Unterlagen 
Google Maps Offline Karten heruntergeladen? Reiseführer/Campingführer
Komoot Wanderungen/Radtouren Offline Karten? Straßenkarte
_________________ _________________

Technik und Zubehör

Handy Laptop
Handy Ladekabel Laptop Ladekabel
Kopfhörer Ebook-Reader
Handyhülle zum Umhängen Ebook-Reader Ladekabel
Wasserdichte Handyhülle Mehrfach USB Stecker
Powerbank Stativ 
Kamera Mini-Stativ für das Handy
Ladegerät für die Kamera Drohne + Zubehör 
Akkus für die Kamera _________________
Speicherkarten für die Kamera _________________

Kleidung und Schuhe

Unterwäsche Wanderschuhe (wasserdicht)
Socken feste halbhohe Schuhe
Hose(n)/Jeans lang Sneakers
Wanderhose lang Flip Flops/Sandalen
Wanderhose kurz Badeschlappen 
Fleecejacke(n) ggf. ein paar schicke Schuhe 
Pullover/Strickjacke(n) ________________
T-Shirts ________________
kurze Hose(n)  
Kleid/Rock  

gemütliche Hose/Jogginghose Zusätzlich im Winter
Schlafanzug
Schal/Tuch/Multifunktionstuch Wollsocken
Wetterfeste Jacke Hüttenhausschuhe
Mütze Mütze
Bademantel Schal 
_________________ Handschuhe
_________________ Merino-Unterwäsche

______________ Crocs
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Schlafen 

Schlafsack/Bettdecke Schlafanzug
Kissen Ohropax
Inlett für den Schlafsack Fleecejacke
Taschenlampe Wollsocken

Hygieneartikel 

Zahnbürste/Zahnpasta/Zahnseide Sonnencreme
Deo Bodylotion/After sun 
Bürste/Kamm Rasierzubehör
Shampoo/Spülung/Trockenshampoo Tampons/Binden
Duschgel Nagelfeile/Nagelschere/Pinzette
Wattestäbchen Brille/Ersatzbrille/Sonnenbrille
Gesichtspflege Kontaktlinsen/Kontaktlinsenmittel
Schminkzeug _________________
Abschmink-/Reinigungstücher _________________
Handtücher (groß/klein) _________________

Reiseapotheke 

Basis-Ausstattung  ggf. zusätzlich 

Kopfschmerztabletten Grippostad 
Nasenspray Hustenbonbons 
Taschentücher Mittel gegen Durchfall 
kleines Verbandszeug Mittel gegen Bauchschmerzen 
Wunddesinfektionsspray Kohletabletten
Zink und Vitamin C Kapseln  
Halswehtabletten persönliche Medikamente
Ingwerbonbons 
Insektenspray ________________
Allergietabletten (z.B. Heuschnupfen) ________________
Fieberthermometer ________________
 

Sommer und Strand Sonstiges  

Bikini/Badeanzug/Badehose Picknickdecke
Strandtuch/Strandmatte Wasserflasche zum Befüllen 
Strandmuschel/Sonnenschirm Regenschirm 
Badeschuhe Taschenmesser
Taucherbrille, Schnorchel, Flossen Wasserdichter Beutel für Wertsachen
Luftmatratze Klebeband für Reparaturen 
Kopfbedeckung _________________
Sonnebrille _________________
Badetasche _________________
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Versorgung im Camper (Strom, Wasser, Sauberkeit, Organisation)

volle Gasflasche Fußabstreifer
Stromadapter (2x) Zeltteppich
Verlängerungskabel Schaufel und Besen 
Kanister/Trichter/Schlauch für Frischwasser Feuerlöscher
Wasserfilter ggf. Starterkabel 
Auffahrkeile _________________
Mini-Wasserwaage _________________
Abspanngurte Markise _________________
Wäscheleine/Wäscheklammern/Waschmittel _________________

Camping-Küche: Kochen und Grillen 

Teller Tupperdose für Reste
Tassen Toast-Aufsatz für Gaskocher
Gläser Kaffee-Zubehör (Filter, Filtertüten/Kanne)
Besteck Spülschüssel 
kleine Schüsseln für Müsli oder Salat Spülmittel
große Schüssel Schwamm/Lappen 
Topf groß/klein Geschirrtücher
Pfanne groß/klein feuchte Reinigungstücher 
kleine Reibe Tischdecke
Nudel-/Salatsieb Küchenrolle
Schneidebrett Müllbeutel
Kochlöffel  

Gemüsehobel Grillzubehör 
Gemüseschäler
Dosenöffner Grill 
Flaschenöffner/Korkenzieher Holzkohle
Topfuntersetzer Grillanzünder
Feuerzeug Grillzange
________________ ________________

Lebensmittel

Nudeln Marmelade
Reis Schokocreme
Tomatensauce/stückige Tomaten Haltbare Milch
Gewürze (Salz, Pfeffer, Curry, Zucker...) Müsli
Essig/Öl Nüsse
Zwieblen/Knoblauch Schoki/Kekse/Chips
Getränke Kaffeepulver/Bohnen
Müsliriegel Teebeutel
______________________ ___________________
______________________ ___________________
______________________ ___________________
______________________ ___________________
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